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Egész életen at tartd nyelvtanulas
Hogyan kell tanitani a szenior korosztalyt?

WWW.SHETLAND.HU

Az idegennyelvtudas tekintetében hazank a lema-
radék kozott van az Eurépai Unidban, és ez kiilo-
ndsen igaz a 45 év felettiek esetében. A budapesti
Shetland Nyelviskolanal azonban felismerték, hogy
az utébbi években folyamatosan né az id6sebb
korosztaly igénye a nyelvtanuldsra. Erre reagalva
palyaztak az Erasmus+ programban, azért, hogy
pedagdgusaik az id6s korosztaly nyelvoktatasanak
specialis médszereivel ismerkedhessenek meg

az Egyesiilt Kiralysagban és Németorszagban. Az
Erasmus+ Nivédijat elnyert nyelviskola oktatasi
igazgatoéjaval, Tothné dr. Udvardi Katalinnal beszél-
gettiink.

Ez volt az elsé ilyen palyazatuk. Honnan jott az
otlet, hogy belevagjanak?

Kétféle torekvésiink volt. Egyrészt vildgossa valt, hogy
ebben a témaban nagyon sokat kell még fejlédniink,
masrészt fontosnak tartottuk, hogy a kollégak szamara
tudjunk valami djat, valami mast nyujtani, és a nemzet-
kozi kitekintés ehhez remek lehet&ségnek bizonyult.

Kinek az otlete volt, hogy palyazzanak?
AlapvetSen én kezdeményeztem, mert a sajat b&romon
éreztem, hogy sziikség van a valtozasra, Uj mddszerekre

és eszkoztérra, amellyel a 45 éven felilieknek segiteni
tudunk a nyelvtanuldsban. Magam is ebbe a korosztalyba
tartozom, és a koriilottem lévd emberek rdébresztettek
arra, hogy nem kell leirni senkit a kora miatt, hiszen
egyre tovabb maradnak aktivak az emberek az élet
legtdbb terliletén, igy a munkaerépiacon is. Ehhez viszont
sok esetben sziikséges a nyelvtudds szinten tartdsa vagy
fejlesztése — ezt latjuk a hozzénk jelentkez6k szdmébdl

is —, azonban sok tekintetben mas ez a célcsoport, mint a
fiatalabb korosztély.

Mi inditja el az id6sebb jelentkezSiket a nyelvtanu-
lasra?

Egyre tobben felismerik, hogy a nyelvtanulds mint inten-
ziv szellemi tevékenység hihetetlen médon hozzéjarul a
fiatalon maraddshoz, az Uj tevékenységek, hobbik, koz6s-
ségek megtalalasahoz. Segit fiatalon tartani az elmét és
Uj tavlatokat nyit az emberek életében. Azt tapasztalom,
hogy ezek a hallgatdk olyan lelkesedéssel késziilnek az
orakra és annyira érdekléddek, hogy ha jél csinaljuk,
nagyon sok pluszt lehet beléliik kihozni.

Természetesen sokan kiilsé motivacié miatt je-
lentkeznek, mert példaul a munkahelyiik elkezd nyitni
mas orszagok felé, és sziikségessé valik, hogy tudjanak
kommunikalni az adott nyelven, vagy munkahelyvaltas

is lehet a hattérben. Az 6 aktiv bevonasuk ugyanolyan
fontos, és ezen a téren nagyon sokat tanultunk a kiilfoldi
partnereinktdél.

Mit tudtak hasznositani a tanulmanyutakon szer-
zett tapasztalatokbol?

Azdta mar tobb kurzust is inditottunk kifejezetten ennek
a korosztalynak, és nagyon odafigyeliink a csoportok
6sszedllitdsara. Orientdcids beszélgetés soran dontjiik
el, hogy homogén vagy vegyes csoportban javasoljuk

a nyelvtanuldst, és folyamatosan nyomon kovetjiik a

tanuldk fejlédését, hogy levonhassuk a kovetkeztetéseket.

Osszességében jéval tudatosabbak lettiink, és gondosan
megvélasztjuk, hogy milyen mddszereket alkalmazunk a
45 év felettiek esetében.

Lattuk a partnereinknél, hogy az drai anyag
mennyiségét hogyan csokkentik, hiszen természetes,
hogy lassabban tudnak haladni. De nem feltétlendl
javitjuk mar a hibakat sem, ha valaki végre megnyilik és
hosszasan beszél egy témardl, csak a végén hivjuk fel
a figyelmét a pontatlansagokra. Aprésagnak ttinik, de
mégis fontos, hogy masfajta kdrnyezetet kell teremteni
a tanuldshoz az id&sebb generdcid esetében, a hattér-
zajok nehezebb kiszlirése miatt példaul egyaltaldn nem
szerencsés, ha a tanterem az utcéra nyilik. De arra is

A tanfolyam egyik

legpozitivabb eleme

a gyakorlatias jellege voll.

A hospitdlas tapasztalatart

kdzds megbeszélésen osztottuk

meg eqgymadssal, a mentorunk-

kal és a nyelvtandrokkal.”

Prekup Ildiké, Frankfurt
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A PROJEKT ERTEKEI

A projekt egyik eréssége,
hogy jol kapcsolédik az
eurdpai uniods prioritasokhoz.
A 45+ célcsoport oktatasat
tamogaté moédszerek megis-
merését szolgald tovabbkép-
zések egyarant hozzajarulnak
az intézmény szakmai-gazda-
sagi fejlédéséhez, valamint

a potencialis felnétt tanulok
erdteljesebb motivaciéjahoz
és hatékonyabb nyelvtanula-
sahoz. A szervezet szamara az
Uj tudas jelentds piaci elonyt
biztosithat a nyelviskolak
versenyében.

Sy e A D
Ao el S

(9]




lathattak gyakorlati médszereket a kollégak, hogy az
IKT-eszkdzok hasznalata tekintetében hogy oszlathatjuk
el a szenior hallgatdk idegenkedését.

Kilenc tanar kollégajuk vett részt tanulmanyutakon.
Hogyan adték at a tapasztalataikat a tébbieknek?

A hazatérésik utan egybél beszédmoltak a nyelvisko-

la vezet8ségének az Utjaikrdl, ezt nagyon fontosnak
tartom. Késziteni fogunk egy bibliogréfiaval kiegészi-
tett kézikdnyvet is, de a szakmai anyagokat mar most
is megkapjak a kollégdk tanulményozésra. Ezen kiviil
szerveztiink egy disszeminacids talalkozét, ahova a
munkatdrsainkon kiviil meghivtuk a kerdilet, illetve Dél-
Pest kozépiskolai nyelvtandrait is, akik a magandraik
vagy nyelviskolai munkajuk sordn szintén foglalkoznak
ezzel a korosztallyal. A workshopot magyar nyelven
tartottuk, hogy ne csak az angolt és németet tanité pe-
dagdgusok profitdlhassanak az elhangzottakbdl, hanem
barki beépithesse a tandrdiba az ltalunk bemutatott
mddszereket.

LA digitalis technika alkalmazdsa 1y moti-
vaciot jelent tandrnak, didaknak eqyardnt.
Az interneten taldalhaté filmrészletek
szerkesztésével példaul valtozatosabbd
tehetjiik oraimkat. A Mayflower College-ban
gyakoroltuk a technika hasendlatdt,
készitettiink ilyen anyagot.”

Pardanyi Borbala, Plymouth

Milyen visszajelzéseket kaptak?

Nagyon érdeklédéek voltak a kollégdk, és nem csak

a konkrét szakmai tapasztalatokra voltak kivancsiak,
hanem az Erasmus+ program &ltal kinalt lehetSségek is
felkeltették az érdekl6désiiket. Tobben a mi projektiink
hatdsdra kezdtek el kiilféldi partnereket keresni, és gy
tudom, adtak is be pélyézatot.

Ezen kiviil nagyon érdekes volt megtapasztalni,
hogy a didkjaink is hatalmas lelkesedéssel és érdek-
[6déssel fogadtdk a hazatérd nyelvtanarokat. Sokat
jelentett nekik, hogy komolyan foglalkozunk ezzel az
Sket érint6 téméval.

Mit jelentett a projektben valé részvétel az Onok
szdmara?

Ez egy komoly tanulési folyamat volt, amit nagyon
élveztilink. Az elején teljesen elvesztettnek éreztiik
magunkat, mert nem ismertiik a palyazas és a projekt-
megvaldsitas folyamatat. De lelkesek és elhivatottak
voltunk, minden tédjékoztatd rendezvényre elmentiink,
és lassan beletanultunk a dolgokba. Elmondhatom,
hogy bizonyos mértékben minden kolléga bekapcso-
l6dott a projektbe, ennek is kdszénhetd a sikerlink. De
a folyamatnak még nincs vége: a megszerzett tudasra
és a kialakult kapcsolatokra épitve folytatjuk a munkat,
és mar elindult a kdvetkez6 Erasmus+ projektiink is a
témaban.

Az interj(t készitette: GYORPAL ZSUZSANNA

LA négy nyelvi alapkészséq elsajdtitasanak és tani-
tasanak egyedi vondsail vizsgdlluk meg a szenior
hallgatok vildgat figyelmiink kozpontjaban tartva.
A két hét alatt oridasi konkrét tuddsanyagra tettiink
szert, elmét és lelket felfrissitd wjdonsagokat
tanultunk. Az elmailt évtizedek leghasznosabb
maodszertant tanfolyamdn vehettem részt.”

Futar Ernéné, Edinburgh




